Gemeentelijke Basisschool
Kerkstraat 24 - Kloosterstraat 18
2380 Ravels

wereld

et gemeentebestuur en het

TRIPLE P-LEZINGEN
H OCMW van Ravels en Aren-
donk organiseren gratis lezin-

gen rond de opvoeding van kinderen.
Omdat de school en de ouderraad ook
begaan zijn met de opvoeding en ont-
wikkeling, verlenen we graag onze me-
dewerking.
Deze lezingen zijn speciaal gericht aan
ouders met kinderen tot 12 jaar, aan
leerkrachten en opvoeders. Tijdens deze
drie lezingen van telkens 2 uur vertelt
een Triple P-medewerker over opvoe-
ding en ontwikkeling van het kind. Ou-
ders krijgen informatie, tips en kunnen
vragen stellen :
eSessie 1 : woensdag 03/02/10, van
20.00 u tot 22.00 u in Zaal de Garve,
Park Deroissaret, Vrijheid, 2370 Aren-
donk : “De kracht van positief op-
voeden”.
eSessie 2 : woensdag 10/02/10, van
20.00 u tot 22.00 u in CC De Wouwer,
Kloosterstraat 4, 2380 Ravels :
“Opvoeden tot zelfzekere, bekwame
kinderen”.
eSessie 3 : woensdag 24/02/10, van
20.00 u tot 22.00 u in CC De Wouwer,
Kloosterstraat 4, 2380 Ravels :
“Veerkracht bij kinderen verzor-
gen”.
Deze lezingen zijn gratis, heel interes-
sant en een must voor iedereen die
met kinderen op een positieve manier
wil omgaan. Er zijn al veel inschrij-
vingen, maar jullie komen toch ook !
Inschrijven kan nog altijd via :
ede school : tel 014 / 65 63 86,
email : jan.hofkens@skynet.be of
erechtstreeks bij de jeugddienst van
de gemeente Ravels :
ejeugddienst@ravels.be
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e kind wil ‘s nachts niet slapen. Je

TOELICHTING Triple P
' zoontje heeft driftbuien. Je (klein)
dochter voelt zich buitengesloten.

Alledaagse opvoedingsvragen zijn
meestal op te lossen. Maar als je niet
weet hoe, kunnen ze lang blijven aansle-
pen en groter worden.

Tijdens drie bijeenkomsten van telkens 2
uur vertelt een Triple P-medewerker
over opvoeding en de ontwikkeling van
het kind. Ouders krijgen informatie, tips
en kunnen vragen stellen. Meer over de
organisatie kan je in vorig artikel lezen.
Hierbij vind je een korte toelichting over
de drie lezingen :

Sessie 1 : De kracht van positief op-
voeden : Alle kinderen hebben een vei-
lige en stimulerende omgeving nodig.
Door kinderen positief op te voeden,
ontwikkelen ze vaardigheden en zelfver-
trouwen, die ze nodig hebben voor suc-
ces op school en in hun relaties met an-
deren. De vijf basisprincipes van positief
ouderschap worden overlopen.

Sessie 2 : Opvoeden tot zelfzekere,
bekwame kinderen : Elke ouder kiest
zelf welke waarden, vaardigheden en
gedrag hij wil aanmoedigen bij zijn kin-
deren. Goed communiceren met ande-
ren, positief denken, zelfstandig worden
... zijn voorbeelden van vaardigheden,
die kinderen meer kansen op school en
in het leven geven.

Sessie 3 : Veerkracht bij kinderen
bevorderen : Ouderschap is kinderen
helpen met omgaan van emoties, ook
tijdens stressmomenten. Welke vaardig-
heden versterken de veerkracht van kin-
deren ? Gevoelens herkennen, uitdruk-
ken en aanvaarden, positief in het leven
staan, omgaan met stress en zelf leren
om problemen op te lossen.

FLUORESCEREND

roficiat aan allen die de voorbije

maand en in deze donkere tijd

heel knap hun fluo-vestjes
(petten- rugzakken...) hebben gedra-
gen ! Onze beloningsactie gaat nog ver-
der tot aan de krokusvakantie! De ou-
derraad zorgde voor fluo-prijzen om
onze kinderen te stimuleren hun vestje
te dragen. Maar het belangrijkste is ze-
ker dat onze kinderen beter gezien wor-
den! Fijn dat jullie mee zorgen voor de
veiligheid van je kind ! Samen zorgen
we voor een veilige school.

FAMILIEONTBIJT

p zondag 24/01/10 organiseer-
den de ouderraad en de school
een familieontbijt in de Wou-

wer. Liefst 350 mensen kwamen lekker
ontbijten en gezellig keuvelen. Dank !

CARNAVAL

e school viert op vrijdag

12/02/10 carnaval. De kleuters

mogen dan verkleed naar school
komen. In de voormiddag houden ze
een echt dansfeest. De ouderraad
trakteert om 11.00 u met frietjes en een
drankje. In de namiddag brengt de 3de
kleuterklas een modeshow in het Home.
Voor de kinderen van de lagere school
wordt er in de namiddag een playback—
en dansnamiddag georganiseerd.
De lagere school mag zich in de namid-
dag verkleden. We vragen geen echte
verkleedpartijen, maar een oud hemd,
kiel of jurk kan de sfeer verhogen. Ga
zeker niets huren of kopen.
Confetti, spuitbussen en gevaarlijke
voorwerpen (bv. sabel) zijn verboden.




UURROOSTER

inds mensenheugenis eindigt
onze school elke maandag om
16.00 u. In de school noemen we
dit de lange dag.
De oorzaak van deze lange dag ligt in de
lengte van de lestijden. In scholen wer-
ken we niet met uren, maar met lestij-
den. Deze lestijden zijn telkens 50 mi-
nuten lang. Als we op maandagnamid-
dag tot 16.00 u lesgeven, bekomen we
die namiddag 3 lestijden in plaats van
2,5 lestijden. Voor lichamelijke opvoe-
ding en zwemmen is dit heel makkelijk,
omdat we dan op maandagnamiddag 3
lestijden kunnen inrichten :
eles 1 :van 13.15utot 14.05 u,
eles 2 : van 14.05 u tot 14.55 u,
espeeltijd : van 14.55 u tot 15.10 u,
eles 3 : van 15.10 u tot 16.00.
Op dit moment zijn we aan het naden-
ken om de maandag even kort te maken
als de andere dagen. Maandag zou dan
ook om 15.35 u stoppen.
De 25 minuten of halve lestijd, die we
op maandag minder doen, kunnen we
verdelen over de vijf voormiddagen. Op
deze manier kunnen we elke voormid-
dag starten met 5 minuten onthaal.

We starten dus zoals gewoonlijk om
8.45 u, maar zouden elke voormiddag
eindigen om 12.00 u in plaats van 11.55
u om de 25 minuten in te halen. Zoals
vroeger blijft de regel nog bestaan dat er
vijf minuten worden voorzien om kleu-
ters in de klas af te halen : ’s middags
(11.55 u) en ’s avonds (15.30 u).

Ook voor de lessen lichamelijke opvoe-
ding en zwemmen zouden we een oplos-
sing kunnen vinden, zodat dit ook geen
bezwaar meer vormt om te wijzigen.

Op dit moment is het voorstel “wijziging
uurrooster” al op het kernteam, de perso-
neelsvergadering en in de ouderraad
besproken. Iedereen was redelijk posi-
tief. Het moet nu nog in de schoolraad
worden besproken en aan het schoolbe-
stuur worden voorgesteld. In één van de
volgende Flapuitjes zul je hier nog meer
over kunnen lezen. Het is de bedoeling
om deze nieuwe regeling in te laten gaan
met de start van het nieuwe schooljaar
2010-2011, op 1 september 2010 dus.

DIKKE TRUIENDAG

p 12/02/10 organiseert MOS
(Milieuzorg Op School) de zes-

de Dikke Truiendag.

Ook onze school neemt deel ! Wij zet-
ten die dag de verwarming een paar
graadjes minder. In de klassen wordt
deze dag kort uitgelegd, zodat de kinde-
ren de symbolische betekenis inzien.
Een dikke trui of jas vangt de graadjes
lager op zonder comfortverlies.

Voor meer informatie kan je terecht op
de website : www.dikketruiendag.be

AUTEURSLEZINGEN

e bibliotheek organiseert in de

maanden februari en maart tij-

dens de jeugdboekenweek ver-
schillende auteurslezingen voor de kin-
deren van de scholen van Ravels.

eDe lezing van Wally De Doncker voor
de kinderen van het 3de leerjaar gaat
door op maandag 01/02/10.

eLuc Descamps geeft op donderdag
04/02/10 een auteurslezing voor de
kinderen van het 4de leerjaar.

Do Van Ranst geeft op dinsdag
02/02/10 een auteurslezing voor de
kinderen van het 5de leerjaar.

eDe kinderen van het 6de leerjaar krij-
gen van het Kinderrechtenhuis een
workshop rond “Anne Frank” op
maandag 08/03/10.
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